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ELONGACION DE CINTURA

DESCRIPCION GENERAL

Nuestra maquina de ejercicios es la opciodn perfecta para mejorar la
flexibilidad y fortalecimiento de la cintura en espacios publicos. Disefiada
especificamente para trabajar los musculos de la cintura, esta mdaquina
permite realizar ejercicios que mejoran la flexibilidad y la fuerza en esta zona
del cuerpo.

FUNCIONES

Mdaquina de flexibilidad y elongacion, activa principalmente las zonas de la
columna dorsal, lumbar, y cadera. También, fortalece los muUsculos
abdominales.

MATERIALES

Fabricadas en acero galvanizado, su tubo principal es de 114 mm de
didmetro y 2.5mm de espesor. Los tubos secundarios son de 28 mm de
didmetro y 2.0 mm de espesor. Ademadas, su pintura fue sellada
electrostaticamente al horno y tiene manillas ergonomeétricas.
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