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URBANPLAZA

BARRA DE SALTO
DESCRIPCION GENERAL

iLa barra de salto brinda a nuestro cuerpo multiples
beneficios! Al utilizarlas en espacios de alto trafico como
plazas, se pueden mejorar la fuerzaq, el equilibrio y la
coordinacioéon del cuerpo de forma segura y efectiva.
Ademas, su uso regular contribuye a tonificar y endurecer
los musculos, mejorar la postura y la flexibilidad, asi como
aumentar la resistencia cardiovascular y respiratoria. Con
las barras de salto de calistenia, podrds realizar una gran
variedad de ejercicios adaptados a tu nivel de habilidad y
objetivos de entrenamiento.
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URBANPLAZA

BARRA DE SALTO
') MATERIALIDAD
Fabricadas en acero galvanizado, su pintura
fue sellada electrostdticamente al horno, lo
2 | | que garantiza mayor durabilidad. El ancho de
SUs tubos es de 48 mm y de 2.5 mm de grosor.
3070
FUNCIONES
' El uso de barras paralelas hace trabajar casi
3020 .
todas las zonas del cuerpo (abdominales,
brazos, pectorales, espalda y hombros) y
E g resulta muy beneficioso para tonificary
. 164 endurecer los musculos.
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